
                                                                                                    

MAIRIE DE BANDOL

lundi 6 avril mardi 7 avril jeudi 9 avril vendredi 10 avrilmercredi 8 avril
Férié Menu Santé Quiche aux légumes AB Radis/beurre Tatin de légumes

FM/AB Betterave vinaigrette FM Saumon rôti FM/AB Aiguillettes de poulet FM /AB Spaghetti bolognaise

Pané au fromage FM Epinards à la crème FM/AB Semoule BIOL Fruit de saison

FM/AB Courgette poêlée AB Fruit de saison St Paulin

BIOL Fruit de saison AB Compote

lundi 13 avril mardi 14 avril jeudi 16 avril vendredi 17 avrilmercredi 15 avril
FM/AB Betterave vinaigrette FM/AB Crudité FM/AB Taboulé Menu Santé FM/AB Mélange de crudité

FM/AB Sauté de porc au curry Filet fish and chips FM Rôti de dinde FM/AB Duo de chou FM/AB Omelette

BIOL Riz semi-complet FM/AB Pdt douce FM/AB Haricots verts FM/AB LasagnesEpinard ricotta FM/AB Pdt sauté

Yaourt aux fruits Gouda AB Camembert Kiri Tomme noire

AB Fruit de saison BIOL Compote de pomme AB Fruit de saison AB Fruit de saison

lundi 20 avril mardi 21 avril jeudi 23 avril vendredi 24 avrilmercredi 22 avril
FM/AB Radis/beurre REPAS SANTE FM/AB Boulette de boeuf FM/AB Salade composée Pizza

FM/AB Sauté de porc à l'indienne FM/AB Carottes râpées FM/AB Ecrasé de pdt a l'huile d'olive FM Dos de cabillaud AB Emincé de volaille

FM/AB Boulgour FM/AB Risotto aux courgettes St Paulin FM/AB Semoule au beurre FM /AB Gratin de brocolis

AB Crème chocolat Légumes, parmesan BIOL Fruit de saison Yaourt nature et miel St paulin

Fromage blanc AB Fruit de saison

Ananas au jus

lundi 27 avril mardi 28 avril jeudi 30 avrilmercredi 29 avril
AB Salade verte FM/AB Carottes râpées FM/AB Radis/beurre AB Salade verte

FM Hamburger FM/AB Tajine d'agneau FM/AB Poulet basquaise Poisson aïoli

Patatoes FM/AB Semoule FM/AB Pâtes semi-complètes FM/AB Et ses légumes

Yaourt aux fruits Yourt aux fruits Fromage

Brownie chocolat Eclair au chocolat

BIOL = BIO Local FM = Fait MaisonAB = BIO


